
 Maidosta Maitoon 

(MaMa) -hanke 

Vastapoikineen lehmän tsekkilista  

Tavoitteena on ehkäistä tuotoskauden alun sairauksia ja mahdollistaa hyvä syönti ja tuotos 
Yleisilme Tarkkaavainen □ Kirkkaat silmät□ Jotain muuta, mitä 

Mitä tekee? Syö □ miten? Makaa□ Jotain muuta, mitä 

Märehtiminen Alle 55 krt/märepala tai  

ei märehdi □ 
Tarkista syönti ja kuidunsaanti 

55-70 krt/märepala □ Yli 70 krt/märepala □ 
Tarkista väkirehujen saanti 

Pötsin täyteisyys 
katsotaan lehmän 

vasemmalta puolelta 

 
 

Kuvat 1 ja 2: d. Zaaijer, 

W.D.J. Kremer & J.P.T.M. 

Noorhuize, 

www.milkproduction.com 

 

Liian tyhjä (2 tai alle) □ 

 

Sopiva (3) □ 

 

Liian täysi (4 tai yli) □ 

Sonnan koostumus 

 

Liian löysä (2 tai alle) □ Sopiva (3) □ Paksu (4 tai yli) □ 

Kuntoluokka 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Kuvat: Maatalouskalenteri 

1: Kuihtunut 2: Laiha 3: Hyvä 4: Pyöristynyt 5: Liian lihava 

 

    

□ □ □ □ □ 

Liikkuminen Terve 

 

□ 

Lievästi ontuva 

 

□ 

Ontuva 

 

□ 

Ruumiinlämpö Alle 38,2 oC □ 
Poikimahalvaus? 

38,2–39,2 oC □ 
Normaalilämpö 

Yli 39,2 oC □ 
Tulehdus? 

Liman valuttelu  
1 pv - 3 vkoa 

poikimisesta 

vähän/marjapuuron 

värinen □ 

vaaleampaa tai harmaata □ jälkeiset jääneet □ 

Ketoositesti Ei ketoosia □ Epäilyttävä □ Sairas □ 

Maitotuotos Matala □ Odotettu □ Vaihteleva □ 

Maidon soluluku Normaali (alle 100 000) □ Epäilyttävä (100 – 250 000) □ Hälyttävän korkea (yli 

250 000) □ 

Maidon rasva-

valkuaissuhde 
Alle 1,1 □ 

Hapanpötsiriski 

1,1 – 1,4 □ Yli 1,4 □ 
Ketoosiriski 


